Este resumen no pretende substituir el mensaje
original, sino que tiene por objeto sustraer las ideas
principales y sintetizar el espiritu del sermdn. Este
resumen debe verse como parte integral del
contenido de la conferencia el cual esta disponible
en la pagina web:
https://compartiendovivencias.org/.

La conferencia hace parte de un compendio de
tematicas emitidas por la Iglesia Apostdlica de
Jesucristo. “Fe en Jesus” Comunidad
Internacional, que de manera recurrente se estan
publicando. Lo invitamos a que conozca nuestra
sede mas cercana a ud. dando clic en
https://compartiendovivencias.org/nuestras-sedes/
0 agendandose a una reunion virtual en el siguiente
enlace:
https://compartiendovivencias.org/interaccion-en-
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RESUMEN DE LA CONFERENCIA

Titulo ¢.Coémo alcanzar una voluntad saludable?

Emitido el dia miércoles 20 de Mayo de 2020

https://compartiendovivencias.org/sub_voluntad_saludab/co
mo-alcanzar-una-voluntad-saludable/

LA VOLUNTAD SANA: UNA
INVITACION A SER LIBRES

Una voluntad saludable es la capacidad de decidir por
nosotros mismos, de persistir consistentemente en la
consecucion de objetivos, de superar situaciones
negativas, de enfrentarnos a la frustracion
eficientemente. Todo esto bajo el presupuesto de Dios,
pues la voluntad es el objetivo central de su programa
con el hombre, para que éste tenga libre albedrio, ya
gue en el propdsito de Dios todos los hombres deben
ser responsables por sus propias vidas y que no haya
nada en el mundo que tenga el control o el dominio
sobre la voluntad de la persona; en esto el Evangelio
pugna dentro del plan de Dios para que no haya nada
aqui, que someta a la persona.

Frente a esta claridad, la carta a los Galatas 5:13 expresa:
“porgue vosotros hermanos a libertad fuisteis llamados,
solamente que no uséis la libertad como ocasion para
la carne, sino siervos por amor los unos a los otros”, y
podemos entender, en primer lugar, un llamado a vivir
dentro de los territorios del Evangelio y una invitacion a
ser libres, es decir, sanar la voluntad para que la libertad
se convierta en un resultado real en la experiencia de la
vida;
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en segundo lugar, diferenciar la libertad de una
aparente que se maneja culturalmente, porque una
voluntad sana, somete los instintos; y por udltimo
reconocer que la verdadera libertad, es el fruto del
amor, que promueve el servicio, porque somos libres
para tomar la decisibn de servir a otros
espontaneamente.

Este resultado es consecuencia del poder de Dios, y se
expresa desde una voluntad que se encuentra
seferamente establecida en relacién con las demas
dimensiones de la persona, (razdn, afecto, emociones,
sensaciones, circunstancias); asi que, el poder que
fluye desde el punto mas alto de esa jerarquia (la
voluntad), genera condiciones que producen razones
saludables, y que éstas generan afectos también
saludables, y a su vez éstos despiertan emociones
validas y sanas, y a través de esas emociones se
agudizan los sentidos hacia las cosas pertinentes del
entorno y asi podemos tener un contacto objetivo con
las circunstancias.

Quien quebranta la voluntad y se somete a cualquier
otro régimen: razones, afectos, emociones,
sentimientos o circunstancias, evidencia la falta de
trabajo y de compromiso con el ordenamiento
jerarquico con el cual Dios doté a cada ser humano. A
esta anormalidad la Biblia lo identifica como obrar
conforme a la carne o los instintos, que es la forma de
senalar el funcionamiento netamente bioldgico de la
criatura que aun no perfecciona la humanizacién de
alguien que debe someterse a los intereses de Dios.
Fortalecer la voluntad es la necesidad basica del que
quiere funcionar en la salud de un orden jerarquico
bien establecido.

Ahora, lo que libera al hombre es el poder de la
voluntad de Dios, que hace posible el reordenamiento
jerarquico a partir de una voluntad capaz de someter
razones y direccionar correctamente los afectos, las
emociones y los sentidos, generando asi el sano
sistema para que Dios pueda influir acertadamente
sobre nuestras circunstancias.

De hecho, esto solo se logra cuando mas arriba de
nosotros hay un poder que se expresa y afecta la
voluntad, ése es el poder de la Palabra y el Espiritu,
gue orientan para conducirnos hacia el objetivo
expresado en Efesios 2:10 “Porque somos hechura
suya, creados en Cristo JesUs para buenas obras, las
cuales Dios preparé de antemano para que
anduviésemos en ellas”.

Se puede entender que la voluntad establecida en
orden con el presupuesto de Dios es la misma
conciencia y que ella nos capacita para ver donde
estamos y como estamos funcionando. Al adquirir
esa claridad podemos decir que conquistamos el
derecho de someter a ella todo el funcionamiento
de nuestro ser, colocdndonos por encima de todos
los condicionamientos biolégicos, sociales,
culturales, llegando a tener el verdadero control que
finalmente nos da la victoria, impidiendo que
alguna otra forma de vida s COMO ALCANZAR UNA
VOLUNTAD SALUDABLE?

“La voluntad sana: Una invitacion a ser libres

e ensenoree y nos controle.

Entonces, la voluntad de Dios actlia moviendo
nuestra voluntad, y por eso entendemos mejor las
cosas, vamos desarrollando saludablemente el
afecto, se despiertan las emociones validas y
enfrentamos las circunstancias para cambiarlas.

La invitacion de Dios es que podamos elevar la
calidad de nuestra voluntad para movernos al ritmo
de su propdsito y poder elevarnos por encima de
cualquier interés que se presente como atractivo y
como deseo que trata de imponerse en las
condiciones de la vida. jNos urge ir a Dios y
presentarnos delante de El para pedir que sane
nuestra voluntad!
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